SOCIEDAD
ESPANOLA DE
CARDIOLOGIA

TALLER INTENSIVO DE ELECTROFISIOLOGIA CARDIACA

Dirigido a:
1. Residentes de Cardiologia en los 2 ultimos afios de formacién (R4 o R5)
2. Becarios de Electrofisiologia en fases iniciales de formacion.
3. Cardidlogos interesados en la Electrofisiologfa Cardiaca.
4. Técnicos e ingenieros dedicados al laboratorio de electrofisiologia.

Acreditacion CASEC: 15 Créditos
Lugar: Casa del Corazén (C/ Ntra. Sra. De Guadalupe, 5. Madrid.).

Fecha: 11 y 12 de marzo de 2024.

Objetivos: Abrir una visién de conjunto de los mecanismos de arritmias cardiacas y los métodos
diagnoésticos de la Electrofisiologia Cardiaca Clinica, basados en estimulacion programada y registros
intracardiacos, incluyendo cartografia de activacion y encarrilamiento.

e Presentaciones uniendo conceptos basicos y registros en el laboratorio fomentando la interactividad con
la audiencia.
a) Revision de conceptos basicos para establecer la relacion de la electrofisiologia celular y la
estructura cardiaca con los mecanismos de las arritmias cardiacas.
b) Estudio de los métodos de registro, incluyendo cartografia de activacion.
¢) Estudio de las respuestas a estimulacién programada incluyendo encarrilamiento.

e Sesiones de analisis sistematico de registros y series de registros por parte de los asistentes, en interaccion
entre si y con los dos directores del taller.

PROGRAMA GENERAL

e Revision de la fisiologia eléctrica normal del corazon.

e Planteamiento estructurado de los principios que sustentan el diagnostico electrofisiologico.
e Analisis de las distintas arritmias una por una.

e Exposicion practica y comentada de coémo interpretar los trazados electrofisiologicos.

Directores:  Jestis Almendral Garrote. Grupo HM Hospitales, Universidad CEU San Pablo, Madrid.
José Ormaetxe Merodio. Hospital de Basurto. Bilbao.

Ponentes:  José Ormaetxe Merodio. Hospital de Basurto. Bilbao.
Jests Almendral Garrote. Grupo HM Hospitales, Universidad CEU San Pablo, Madrid.

HORARIOS, TEMAS Y PONENTES

Dial

9:00 a 09:45 horas  Refractariedad y conduccién. Dr. Almendral.



e Dotencial de membrana y potencial de accion.

e Bases de la conduccion en células dependientes del sodio.
e Conduccién decremental.

e Acoplamiento celular y anisotropia.

e Refractariedad y relacion con la frecuencia.

e Dispersion de refractariedad.

9:45 2 10:00 horas  Cologuio
10:00 a 10:05 horas  Encuesta de sitmacion

10:05 2 10:45 horas Herramientas del Electrofisiélogo. Dr. Almendral.

e Los registros endocavitarios y su relacién con el ECG.

e Intervalos y secuencias de activacion.

e Sobreestimulacion y extraestimulos.

e (Coémo mostrar la participacion de una estructura en un mecanismo de arritmia.
e [Electrogramas normales y anormales.

10:45 a 11:00 horas  Cologuio
11:00 a 11:30 horas  Descanso

11:30 a 12:15 horas  Conducciéon AV y VA normal. Dr. Ormaetxe.

e laonda Py los electrogramas auriculares.

e FElintervalo AH y su modificacién con la frecuencia y extraestimulos.

e El Wenckebach fisiologico.

e Elintervalo HV y su comportamiento con frecuencia y extraestimulos

¢ El QRS y su comportamiento con extraestimulos.

e Conduccion retrograda. Intervalo VA y su comportamiento con sobreestimulacion y extraestimulos.
e Secuencia auricular retrograda.

12:15 a 12:30 horas  Cologuio
12:30 2 13:30 horas  Taquicardia AV con QRS Estrecho. Dr. Almendral.

e Reentrada nodal, doble via nodal y taquicardia nodal reentrante.
e Reentrada nodal tipica y atipica.

e Secuencias de activacion auricular.

e Taquicardia ortodromica.

e Secuencias de activacion auricular en vias rapidas y lentas.

e Reset de taquicardia con His refractario.

e Efecto del bloqueo ipsilateral de rama.

13:30 a 13:45 horas  Cologuio
13:45 a 14:45 horas  Comida

14:45 2 16:45 horas  Lectura y comentario de Trazados. Dres. Almendral y Ormaetxe.



16:45 a 17:15 horas  Descanso

17:15 a 18:15 horas

Grados y mecanismos de preexcitacion.
Sobreestimulacion y extraestimulo auricular.
Vias accesorias multiples.

Taquicardia antidrémica.

Patogenia de la fibrilacién auricular en el WPW.
Consecuencias electrofisiolégicas.

Diagnostico.

Riesgo de muerte subita.

18:15 a 18:30 horas  Cologuio

Dia 2

9:00 a 09:45 horas Reentrada. El fluter auricular “como paradigma”. Dr. Ormaetxe.

Concepto basico de reentrada.

Dispersion de repolarizacion y bloqueo unidireccional.

Concepto de longitud de onda. Intervalo excitable.

Substratos anatémicos y funcionales.

Mecanismo del flatter auricular humano. Técnica de mapeo.

Informacion de maltiples registros.

Lo que un navegador nos ayuda y lo que ningtin navegador permite obtener.

9:45 a 10:00 horas Cologuio

10:00 a 10:45 horas Fibrilacion auricular — Cémo definirla — Mecanismos complejos focales y
reentrantes. Las venas pulmonares. Dr. Almendral.

Qué es la fibrilacién auricular.

Mecanismos de la fibrilacion auricular.

Los mecanismos focales existen en el corazén humano.

Qué es un rotot.

Participacion de las venas pulmonares en la iniciacién y mantenimiento de la FA.
Electrofisiologia de las venas pulmonares.

El aislamiento de las venas pulmonares como ejemplo de bloqueo de conduccion.

10:45 a 11:00 horas Cologuio

11:00 a 11:30 horas Descanso

11:30 a 12:45 horas  Lectura y comentario de Trazados. Dres. Ormaetxe y Almendral.

12:45 2 13:30 horas Mecanismos y diagnéstico de Taquicardia Ventricular. Dr. Almendral.

Bases anatémicas y fisiopatologicas.

Moduladores.

Relacién de TV con FV y muerte subita.
Taquicardias polimorficas sostenidas y no sostenidas.
Pleomorfismo.

Metodologia de estudio EF.

Inducibilidad, reproducibilidad.

Taquicardias del sindrome de WPW con QRS Preexcitado. Dr. Ormaetxe.



e Protocolos de estudio. Estudios farmacolégicos seriados.
e Actividad fragmentada y continua. Introduccién al mapeo.
e Taquicardia rama-rama.

13:30 a 13:45 horas Cologuio
13:45 a 14:45 horas Comida

14:45 a 15:30 horas Reciclaje (Reset”) y Encarrilamiento de Taquicardias Ventriculares. Dr. Almendral

e Reset de un marcapaso: conduccion sino-auricular por método de Strauss.
e Reset de un circuito reentrante.

e Estudio de la electrofisiologia del circuito por reset.

e Encarrilamiento con fusién y oculto.

15:30 a 16:30 Lectura y comentario de Trazados. Dre. Ormaetxe y Almendral.
16:30 a 17:00 horas Descanso

17:00 a 17:45 horas Encarrilamiento (“Entraiment”) de Taquicardias Auriculares. Dr. Ormaetxe.

e FEl encarrilamiento es reset constante.
e TFusion constante y fusion progresiva.
e Significado de la pausa post-estimulacién.
e Localizacién de circuitos reentrantes.

17:45 a 18:00 horas  Cologuio

18:00 a 18:35 horas Evaluacion final y comentarios finales. Dr. Ormaetxe y Dr. Almendral

18:35 a 18:45 horas  Cierve del/ Curso

OBJETIVOS DEL CURSO

e Familiarizarse con las bases y los conceptos que sustentan el diagnostico electrofisiologico.
e Relacionar el electrocardiograma con los fenémenos intracavitarios.

e Comprender las arritmias cardiacas y profundizar en su conocimiento.

e Desarrollar habilidades practicas para el diagnostico electrofisiolégico de las arritmias.



Este curso cuenta con el apoyo de Abbott, Boston Scientific, Medtronic y Microport



